SziilGi értekezlet — havonta 1 alkalom 120 perc / alkalom

A csoport nyitott, barmikor lehet csatlakozni

A szUilGi értekezletek célja:

- férum a szll6knek a gyerekeik munkaba allasaval / tovabbtanulasaval kapcsolatos dilemmak,

kérdések megbeszélése
- felkészilés a gyerekek onalléva valdsanak tamogatdsara
- tapasztalat megosztds, egymas inspirdldsa és k6zos megoldasok kialakitasa
- egy szll6ket tamogatd kozosség és forum kialakitasa, ahol egymast is tudjdk erésiteni
1. alkalom: ismerkedés, kozos pontok

Id6tartam | Tevékenység Modszer
30 perc Bemutatkozas (csoportvezet6 és csoporttagok) Nagycsoportos
Sziil6i értekezletek bemutatdsa, k6zosen igények beszélgetés
Osszegyljtése
EgylttmUikodési kereteink
30 perc Mérfoldkdveink — a gyerekek életciklusai szerinti 6romok és | Kiscsoportokban és
kihivasok 6sszegy(ijtése: csecsemdkor, kisgyerekkor (1-5 rotacidban az egyes
éves), kisiskolds kor (7-11 éves), kiskamaszkor (12-14 éves), | életciklusoknak
kamaszkor és ifikor (15 éves kor felett) megfelel6 flipchartokra
irjak fel az 6romoket,
kihivasokat
50 perc Az életciklusok szerint 6sszegy(jtott tapasztalatok Nagycsoportos
attekintése, szébeli kiegészitésekkel, beszélgetéssel beszélgetés
Osszefoglalds:
- milyen koz6s tapasztalataink vannak a gyerekeink
allapota okan
- miben er6ésodtiink meg?
- hogyan viszonyulunk a vdltozdshoz?
15 perc Zarokor Nagycsoport
2. alkalom: valtozashoz valé viszony
Id6tartam | Tevékenység Mdédszer
20perc Nyitokor — Uj résztvevék bemutatkozasa Nagycsoport
Mi tortént az elmult hdnapban - témajavaslatok, amik
aktuadlisak?
15 perc Mi valtozik, ha vége az iskolanak? Posztitokra irja
mindenki egyénileg
30 perc Kirakjuk egyenként egy-egy mondat kiséretében Nagycsoport
30 perc K6z6sen csoportositjuk kategoridkba (félelmek, Nagycsoport
bizonytalansagok, érzések, stb.)
25 perc Ko6z0s beszélgetés — ki hogy éli meg, milyen tapasztalata Nagycsoport
van?
15 perc Zarékor — egyéni konkluzidk Nagycsoport




3. alkalom: er6forrasok

Id6tartam | Tevékenység Modszer

20 perc Nyitékor: hogy vagytok, mi tortént az el6z6 talalkozé 6ta? Nagycsoport

15 perc Eréforras matrix Egyéni munka

20 perc Er6forrasmatrix megbeszélése Parban

30 perc Ko6z0s beszélgetés: milyen eréforrasaink vannak, amikre Nagycsoport
szamithatunk ebben a helyzetben?
(anyagi, technikai, csalad, parkapcsolat, szovetségesek, stb)

35 perc Zarbdbeszélgetés: Egyéni konkluzidk milyen eréforrdsokat Nagycsoportban

fogok én hasznalni?

mindenki megosztja

4. alkalom: Praktikus felkésziilés az uj élethelyzetre

Id6tartam | Tevékenység Modszer

20 perc Nyitokor — ki hogy van, mi tortént? Nagycsoport

20 perc Az iskola befejezésével kapcsolatos konkrét elvarasok Paros gyakorlat
Osszegyljtése — egy tdblazatban, amiben el&szor a
magukkal szembeni elvdrasokat fogalmazzak meg a
résztvevék

20 perc Prébaljuk meg megfogalmazni, hogy a gyerekiinknek Egyéni gyakorlat
milyen elvdrasa van vellink szemben ugyanezeken a
teriileteken?

45 perc K6z6s beszélgetés: hol van atfedés és hol nincs? Mit jelent | Nagycsoportos
a valddi segitség ezeken a teriileteken? Kinek milyen beszélgetés
tapasztalata van?

15 perc Zarokor: reflexidk a szildi értekezletek 4 alkalmas Nagycsoport

sorozatara — hogy tetszett, mit adott, javaslat a
valtoztatasra?




